Lili - bien dans ses baskets

App' pédagogique qui associe
méditation et yoga. Son but : donner ,"‘, [
des clés pour mieux réussir a I'école
et dans la vie

PEGI 3

EMMO

App' pour enregistrer ses humeurs, _ ’
ses émotions en réalisant soi-méme 'W' @&
ses expressions faciales.

PEGI 3

Avokidoo Emotions

P8 ’
App' pour explorer ses émotions a W '
son rythme. But du jeu : s'amuser en .
développant des capacités sociales -
fondamentales.
Tout public
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Gestion des Emotions
App’ pour enregistrer ses
humeurs, ses émotions en
réalisant soi-méme ses lﬁ' S
expressions faciales.
Tout public

Wisdom

Jeu pédagogique qui aide a ‘W @&
identifier, exprimer et gérer ses
émotions. S

Tout public
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